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Der österreichische Dachverband für Aquatische Körperarbeit (ÖDAK) 
 
Der österreichische Dachverband für Aquatische Körperarbeit, abgekürzt ÖDAK, ist ein 
Zusammenschluss von Praktizierenden der Aquatischen Körperarbeit, die im therapeutischen 
sowie im Wellnessbereich tätig sind und von Menschen, die diese Arbeit ideell und finanziell 
unterstützen. Der Dachverband ist als Fach- und Berufsverband tätig. Gegründet wurde er im Jahr 
2002. 
 
Der ÖDAK arbeitet eng mit seinen Schwestervereinen in der Schweiz (NAKA-CH) und Deutschland 
(NAKA-D) und den Instituten für Aquatische Körperarbeit (IAKAs) in Österreich, Deutschland und 
der Schweiz sowie verwandten Berufsverbänden zusammen. 
 
Aufgaben und Ziele des ÖDAK 
Der Dachverband versteht die Aquatische Körperarbeit als ganzheitliche Körperarbeit. Aus diesem 
Grundverständnis entstehen folgende wichtige Aufgaben und Ziele: 

* Wahrung der Interessen des Berufsstandes, insbesondere im Hinblick auf die Einhaltung 
fachlicher und berufsethischer Standards. 
* Förderung der Ausbildungsmöglichkeiten in Zusammenarbeit mit dem Institut für 
Aquatische Körperarbeit in Österreich (IAKA) 
* Förderung der beruflichen Weiterbildung der Mitglieder zB. Vertiefungstage 
* Förderung von Forschungsvorhaben auf dem Gebiet der Aquatischen Körperarbeit 
* Information und Sensibilisierung der Öffentlichkeit für die Aquatische Körperarbeit 
(Pressearbeit, TV-Auftritte, Tagungen, Messen, Seminare) 
* Förderung der Beziehung zu verwandten Bereichen in der Gesundheitsvorsorge 
* Verbreitung von Erkenntnissen aus der Aquatischen Körperarbeit 
* Austausch- und Informationsplattform für Praktizierende und Interessierte 
* Erstellen von Werbe- und Informationsmaterial wie Website, DVD, Flyer etc. 
* Internationale Vernetzung mit verwandten Berufsverbänden 
* Stärkung der WATSU/WATA-Gemeinschaft, Förderung des Dialoges 
* Österreichweites Verbandstreffen und Generalversammlung alle 2 Jahre 
* Organisation regionaler Gruppentreffen 
* Ansprechpartner bei rechtlichen Fragen und Standesvertretung 
* Sicherstellung der rechtlichen Befugnisse für die Ausübung des Berufsstandes 
* Ansprechpartner bei fachlichen Fragen 
* Stellungnahme zu aktuellen Entwicklungen in der Aquatischen Körperarbeit 
* Qualitätskontrolle 

 
Mitgliedschaft im Dachverband ÖDAK 

* Die Mitglieder des Vereins gliedern sich in ordentliche, außerordentliche und fördernde 
Mitglieder sowie Ehrenmitglieder. 
* Ordentliche Mitglieder können alle natürlichen Personen werden, welche die Ausbildung 
in Aquatischer Körperarbeit (WATSU oder WATA) abgeschlossen haben und die Anliegen des 
Vereins unterstützen wollen. Sie haben ein Stimmrecht bei der Generalversammlung. 
* Außerordentliche Mitglieder) können alle natürlichen Personen werden, die einen vollen 
Mitgliedsbeitrag leisten. Diese Mitglieder haben beratende Funktion, die 
Teilnahmemöglichkeit jedoch kein Stimmrecht bei der Generalversammlung. 
Außerordentlich Mitglieder, die sich aktiv in einer WATSU- oder WATA-Ausbildung befinden, 
bezahlen währenddessen nur den halben Betrag. 



 
 
 
* Fördernde Mitglieder sind solche, die den Verein ideell und finanziell unterstützen ohne 
Leistungen des Vereins in Anspruch zu nehmen; sie haben kein Stimmrecht bei der 
Generalversammlung. 

 
 
 
Dienstleistungen des Dachverbandes ÖDAK 
      Website 

* Die Website www.watsu.at bietet den ordentlichen Mitgliedern einen kostenlosen 
Internet-Auftritt, mit der Möglichkeit die Kontaktadresse sowie die Verlinkung zu einer 
eignen Website anzugeben. 
*Schüler*innen bietet die Website einen guten Überblick über die Ausbildungsinhalte, den 
Verlauf und die aktuellen Seminare. 
* Für Interessierte und potenzielle Klient*innen bietet die Website einen guten Überblick 
über WATSU/WATA generell und eine Liste der Praktizierenden mit Suchfunktionen nach 
Bundesländern. 
* Sponsor*innen und Bäder, die aquatische Körperarbeit anbieten, haben die Möglichkeit ihr 
Logo zu platzieren. 
* Im Servicebereich werden wichtige Informationen zB zu geeigneten Wasserbecken 
gegeben. 
 

 
       weitere Leistungen 

* günstige Berufshaftpflicht-Versicherung 
* Weiterbildungsseminare 
* WATSU/WATA-Vertiefungstage 
* In Zusammenarbeit mit dem IAKA und Partnerunternehmen werden öffentliche Messen, 
Tagungen, Kongresse besucht und als Plattform für Informationstätigkeiten wahrgenommen. 
* Regionale Ansprechpersonen und Gruppentreffen  

 
      

 

Vorstand des Dachverbandes ÖDAK 

Der Vorstand führt die laufenden Geschäfte und vertritt den Dachverband nach außen. Er besteht 
seit 7.Mai 2023 aus folgenden Personen:  
 

Mag. a Ursula Lendlmaier (Obfrau) 
Ina Alvarado-Dupuy (Schriftführerin) 
Rotraud Kopp (Stellvertreterin und Kassierin) 
Melanie Münster (Ausbildungsreferentin) 
 
 

Vereinssitz: Österreichischer Dachverband für Aquatische Körperarbeit, Franz Spathring Z7/24, 
8042 Graz 
Kontakt: Ursula Lendlmaier,  office@oedak.at 
 



 

 

 

 

 

 

Kosten der Mitgliedschaft 

Ordentliches Mitglied                                                                                                      120 EUR 
 
Außerordentliches Mitglied (Eintritt ab Jänner)                                   120 EUR 
Außerordentliches Mitglied (Eintritt ab Juli)                60 EUR 
Außerordentliches Mitglied in aktiver WATSU/ WATA-Ausbildung                  jeweils die Hälfte                              
              
Förderndes Mitglied                                                                                               individueller Betrag 
 
Falls die Zahlung des entsprechenden Beitrages bis Juni des jeweiligen Jahres nicht eingelangt ist, 
wird der Mitgliedsbeitrag auf 150 Euro erhöht. 
 
 

Beendigung der Mitgliedschaft 

Die Mitgliedschaft kann nur schriftlich gekündigt werden, und zwar bis spätestens 3 Monate vor 
dem Stichtag 31.Dezember. Es gilt das Datum des Posteingangs. 
 


