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Liebe ÖDAK‐Mitglieder! 
 
Wir schaffen es, den ersten Newsletter herauszugeben und nehmen uns vor, dies nun jedes Quartal 
zu tun. 
Im letzten Jahr konzentrierten wir uns vom Vorstand auf die Produktion von PR‐Material und wir 
konnten gemeinsam mit dem IAKA eine neue Website machen.  
Im Oktober traf sich ein Kreis von ÖDAK‐Mitgliedern in Freiland zum Watsu‐/Wata‐Treffen. Neben 
viel Arbeit an inhaltlichen Themen für die Wasserwelt, hatten wir eine wunderschöne Zeit im Wasser 
mit Biodanza Aquatica und Wata. Alle weiteren Details dazu sind dem Protokoll zu entnehmen, das 
ich Euch zugeschickt habe. 
 
Heute möchte ich Euch davon informieren, was seitdem los war und welche nächsten Schritte wir 
setzen möchten. Punkte, die besonders zu beachten sind, sind hier im Text kursiv gedruckt, von links 
eingerückt und vorher und nachher stehen Rufzeichen. So könnt Ihr sie leicht finden. 
 
Generalversammlung und Watsu/Wata‐Treffen 
Termin: 16.‐18. April 2010 
Ort: Freiland, NÖ 
Generalversammlung     16. April 2010, 18.00 Uhr 
Watsu/Wata‐Treffen     17.‐18. April 2010 
 
Watsu/Wata‐Folder 
Wir haben für Euch alle Folder produzieren lassen. Wer welche möchte, braucht mir nur schreiben wie 
viele Stück er/sie möchte. 
 
ÖDAK‐Folder 
Wir haben auch einen Folder über den ÖDAK gemacht. Er richtet er sich vor allem an potentielle 
Mitglieder wie SchülerInnen aber auch SponsorInnen, Bäder etc. 

!!! Ich schicke ihn Euch als pdf anbei mit der Bitte um Verteilung, wenn Ihr interessierte Menschen 
trefft. !!!! 
Bitte Veronica um Verteilung an die SchülerInnen. Danke!! 

 

Visitenkarten 
Ich habe Euch bereits alle gefragt, ob ihr Visitenkarten wollt – im gleichen Design wie die neue Grafik 
von Folder und Website. Ich möchte auch Visitenkarten produzieren lassen, die wir auf den Folder 
kleben können. Einige von Euch haben sich ja bereits für Visitenkarten gewünscht. Der ÖDAK zahlt 
sie.  

!!! Bitte lasst mich bis 31. Dez. 09 wissen, wer noch Karten möchte, ob normale oder als 
Klebekarten und wie viel Stück. !!! 
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Messe‐Wels 
Vom 6.‐8. November 09 fand die Messe „Gesund Leben in Wels“ statt, an der Alfred Mittermayr, 
Traudi Kieberger, Andrea Mauer, Regina Grasser und Herbert Selgrad teilgenommen haben. Der 
Messeauftritt war ein großer Erfolg, und Alfred hat ein Interview beim Radio OÖ gewonnen. Den 
Sendetermin wird er uns mittteilen. 
 
Health & Beauty‐Messe Wien 26.‐28.2.2010 
Von 26.‐28. Februar 2010 findet die Health&Beauty‐Messe im Wiener Messegelände statt. Einige von 
den Wiener Praktizierenden werden gemeinsam einen Stand gestalten und abwechselnd vor Ort sein. 

!!! Wer noch dabei sein möchte, soll sich bitte bei mir melden!!! 
Was wir vorhaben: 

 Videos zeigen 
 Plakate produzieren und aufhängen  
 Schnuppersessions anbieten  
 Pro Tag einen Vortrag halten 
 Listen mit allen Mitgliedern auflegen – auch aus den Bundesländern 
 Give‐aways austeilen 

  
!!!! Für die Videos brauchen wir einen geeigneten Fernseher. Hat wer einen oder einen Kontakt zu 
einem Sponsor? Größe ca. 32 Zoll? Bitte um Hinweise!!! 

 
ÖDAK life 
Wir möchten ja auch sukzessive die Kommunikation zwischen uns allen verbessern, sodass das Netz 
dichter und dichter wird. Ich freue, mich wenn Ihr mir folgende Infos schickt oder mich anruft: 

 Wer hat Ideen für Vorträge / Aktivitäten im Wasser für das nächste Treffen im April in 
Freiland? 

 Welche Anliegen oder Anregungen habt Ihr an/für den ÖDAK? 

 Wer hat Anregungen für Vernetzung? Wer möchte mal wieder ein Watsu‐/Wata‐Treffen in 
einer Region machen? 

 Am 22. März 2010 ist ja wieder Tag des Wassers. Habt Ihr Ideen, was wir unternehmen 
könnten? 

 

Website 
Bitte um Hinweise, was Ihr gerne auf der Website hättet. Demnächst werde ich persönliche Angaben 
zu den Praktizierenden eingeben. Auch die Email‐Adressen können bei der jeweiligen Adresse 
stehen. 
Auf der Startseite rechts: hier war die Idee, dass KlientInnen zu Wort kommen. Da wir im ersten 
Anlauf nicht viele Aussagen hatten, haben auch Praktizierende geschrieben.  

!!! Bitte also: jede/r von Euch darf eine „Wortspende“ geben. Oder Ihr bittet KlientInnen darum!!! 
 
 
 
Mit lieben Grüßen 
Euer ÖDAK‐Team  
 
 


