Die vorgeburtliche Reise
(Prenatal Journey)
nach David Sawyer
mit Ursula Egli-Klingler und Franz Michel
25. = 30. Juni 2010
im Hotel Seeblick, Wienacht CH

Vorgeburtliche Reise:

In diesem Funftagesworkshop tauchen wir in das vorgeburtliche Leben ein, von der
Zeugung bis zur Geburt. Wir erforschen dies, indem wir mit den frihen Bewegungs-
mustern arbeiten - vom Einzeller zum Fdtus bis zum ausgereiften, ungeborenen
Kind. Ein grosser Teil des Kurses findet im kdérperwarmen Wasser statt, was die Ar-
beit mit dem Thema beglinstigt. Theorie und Meditation vertiefen das emotionale
Verstehen jeder Entwicklungsperiode. Folgende Themen werden angeschaut: Trenn-
ung vom Goéttlichen, Inkarnationsschock, Einnisten im Uterus, Bindungsthemen,
Giftaufnahme durch die Nabelschnur, Verlust eines Zwillings und viele andere.

Im Workshop ,,vorgeburtliche Reise™ wird Kérperarbeit im warmen Wasser ver-
bunden mit Vorgeburts- und Geburtspsychologie. Die TeilnehmerInnen lernen diese
frihen Bewusstseinsstadien an sich selbst zu erforschen, alte Schock- und
Traumamuster aus dem Koérpergewebe zu entlassen und die gesunde Entwicklung
des authentischen Selbst zu unterstitzen.

Von den vielen Rickmeldungen wissen wir, dass die TeilnehmerInnen diesen
Workshop als kraftvolle und heilende Reise erleben.

David Sawyer hat die ,Integrative Aquatic Therapy" (IAT)
entwickelt. Sein Hintergrund ist: Wasserarbeit, pranatale und
Geburtspsychologie, Traumatherapie, Integrative Koérper
Psychotherapie (IBP), buddhistische Psychologie. Seine Arbeit
verbindet all dieses Wissen im kdérperwarmen Wasser, welches
fir den ganzen Prozess dusserst férderlich ist.

Franz Michel arbeitet seit 30 Jahren als Heilpadagoge, seit

15 Jahren gleichzeitig regelmassig mit Watsu und Wata. Vor 9
Jahren kam die pranatale Psychologie im Wasser dazu. Aus-
bildung als Berater in psychologischer Beratung IBP, Weiter-
bildung in Psychotherapie IBP. Er leitet Kurse flirs IAKA Schweiz
und flrs IBP-Institut. Er ist Vater von drei erwachsenen Kindern

Ursula Egli-Klingler ist Mutter von drei erwachsenen Kindern,
von Beruf Primarlehrerin und Wassertherapeutin. Ihr Spezial-
gebiet im Wasser ist die Vorgeburts- und Geburtspsychologie,
die sie als Trainerin IAT abgeschlossen hat. Weiterbildungen in
friihen Bewegungsmustern, Kérperpsychologie und Bewegung
sind dazu eine sehr passende Erganzung.

Zur Ausbildung:

Es ist moglich als Weiterflihrung nach der vorgeburtlichen Reise den Kurs zum
Thema Geburt (Birthjourney) zu besuchen. Es macht Sinn, beide Kurse zu
wiederholen und es besteht die Option, die Wiederholung bei David Sawyer (in der
Schweiz) zu besuchen.

Voraussetzung fur den Kurs: Watsu I oder Wata I oder Jahara Technik
Kosten: 600 € / 900 SFr

Anmeldung bei: Ursula Egli-Klingler, Weststrasse 24, CH-8400 Winterthur
Tel: 0041 (0)52 /223’0631 E-Mail: ursula_egli@hotmail.com



